
नैदािनक मनोवैज्ञािनक (Clinical Psychologist) बनन ेकी प्रिक्रया काफी लंबी और चुनौतीपूणर् होती ह ैक्योंिक 

इसमें न केवल सैद्धांितक ज्ञान, बिल्क गहन व्यावहािरक अनुभव (Practical Experience) की भी आवश्यकता 

होती ह।ै 

भारत और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर इसकी िशक्षा और प्रिशक्षण का िववरण नीच ेिदया गया ह:ै 

 

1. शैक्षिणक योग्यता (Educational Path) 

नैदािनक मनोवैज्ञािनक बनन ेके िलए शैक्षिणक यात्रा आमतौर पर चार मुख्य चरणों में पूरी होती ह:ै 

• स्नातक (Bachelor's Degree): सबस ेपहल ेमनोिवज्ञान (Psychology) में B.A. या B.Sc. करना 

अिनवायर् ह।ै यहा ँछात्र मनोिवज्ञान की बुिनयादी अवधारणाओ ंजैस ेसंज्ञानात्मक, सामािजक और 

िवकासात्मक मनोिवज्ञान को सीखत ेहैं। 

• स्नातकोत्तर (Master's Degree): स्नातक के बाद मनोिवज्ञान या नैदािनक मनोिवज्ञान (Clinical 

Psychology) में M.A. या M.Sc. करना होता ह।ै इसमें नैदािनक मूल्यांकन और उपचार के िसद्धांतों 

की गहरी समझ िवकिसत की जाती ह।ै 

• M.Phil. (Clinical Psychology): भारत में एक RCI (Rehabilitation Council of India) 

लाइसेंस प्राप्त नैदािनक मनोवैज्ञािनक बनन ेके िलए 2 साल का M.Phil. प्रोग्राम सबस ेमहत्वपूणर् कदम 

ह।ै इसमें छात्रों को अस्पतालों में प्रत्यक्ष रोगी देखभाल का प्रिशक्षण िदया जाता ह।ै 

• Ph.D. / Psy.D. (Doctorate): अनुसंधान में रुिच रखन ेवाल ेछात्र Ph.D. करत ेहैं, जबिक पूरी तरह 

स ेिचिकत्सा अभ्यास (Clinical Practice) पर ध्यान कें िद्रत करन ेवाल ेछात्र Psy.D. करत ेहैं। 

 

2. व्यावहािरक प्रिशक्षण (Clinical Training) 

िसफर्  िडग्री हािसल करना काफी नहीं ह;ै नैदािनक मनोिवज्ञान में सुपरवाइज्ड टे्रिनंग (Supervised Training) 

अिनवायर् ह:ै 

• इंटनर्िशप (Internship): िडग्री के दौरान या बाद में, छात्रों को मानिसक स्वास्थ्य कें द्रों या अस्पतालों 

में विरष्ठ मनोवैज्ञािनकों की देखरखे में काम करना पड़ता ह।ै 

• प्रैिक्टकम (Practicum): यह शैक्षिणक सत्र के दौरान िकया जान ेवाला अल्पकािलक व्यावहािरक 

कायर् ह,ै जहा ँछात्र मनोवैज्ञािनक परीक्षण (Testing) और साक्षात्कार (Interviewing) करना सीखत े

हैं। 

 



3. आवश्यक कौशल (Essential Skills) 

िशक्षा के साथ-साथ एक अचे्छ िक्लिनकल साइकोलॉिजस्ट में िनम्निलिखत कौशल होन ेचािहए: 

कौशल िववरण 

सहानुभूित (Empathy) रोगी के ददर् और िस्थित को उनके नजिरए से समझन ेकी क्षमता। 

िवश्लेषणात्मक सोच जिटल लक्षणों को जोड़कर सटीक िनदान (Diagnosis) करन ेकी क्षमता। 

धैयर् और संचार रोगी की बात ध्यान से सुनना और उसे प्रभावी ढंग से अपनी बात समझाना। 

नैितकता (Ethics) रोगी की जानकारी को गोपनीय रखना और पेशेवर मयार्दा बनाए रखना। 

 

4. लाइसेंस और प्रमाणन (Licensing in India) 

भारत में 'नैदािनक मनोवैज्ञािनक' कहलान ेके िलए कानूनी रूप से RCI (भारतीय पुनवार्स पिरषद) में पंजीकृत 

होना अिनवायर् ह।ै 

• लाइसेंस प्राप्त करन े के िलए छात्र को RCI द्वारा मान्यता प्राप्त संस्थान स े M.Phil (Clinical 

Psychology) पूरा करना होता ह।ै 

• िबना लाइसेंस के िक्लिनकल प्रैिक्टस करना अवैध माना जा सकता ह।ै 

 

5. वैज्ञािनक-अभ्यासी मॉडल (Scientist-Practitioner Model) 

प्रिशक्षण के दौरान 'बोल्डर मॉडल' का पालन िकया जाता ह।ै इसका अथर् ह ैिक एक मनोवैज्ञािनक को: 

1. एक वैज्ञािनक (Scientist) होना चािहए जो नए शोध को पढ़ता और समझता ह।ै 

2. एक अभ्यासी (Practitioner) होना चािहए जो उन शोधों का उपयोग रोिगयों के इलाज के िलए करता 

ह।ै 

 


